_Kinder- und Familienzentrum
der Stadt Briihl [z
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Yin- und Yangyoga mit Yogawald
Die Gedanken zur Ruhe bringen. Stabilitdt und Flexibilitat

erfahren und den Korper spiiren. All das erleben Sie in der
Yoga-Stunde mit Bettina Waldau.

Jeden Donnerstag
Starter, fiir Frauen: 19:15-20:15 Uhr
Level 1-2, gemischt: 20:15-21:15 Uhr

Kinder- und Familienzentrum Vochem, Turnhalle (1. 0G)

SchoffenstralSe 19 ¢ 50321 Briihl

Mindestteilnahme 3 Personen ¢ Teilnahme auf Spendenbasis

@® und Anmeldung: Bettina Waldau ¢ 0176 62252584
yogawald@outlook.com
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